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สุนทรพจน(ของ ศ.ดร.กฤษณา ไกรสินธุ( 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ@ 

วันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๗ 

............................................................... 

 สวัสดีค@ะ ท@านคณะผูMบริหาร คณาจารย( และบุคลากรของมหาวิทยาลัยหาดใหญ@และ

นักศึกษาทุกคนนะคะ  ดิฉันขอขอบคุณและรูMสึกเปTนเกียรติอย@างมากที่ไดMรับปริญญาดุษฎี

บัณฑิตกิตติมศักดิ์ ประจำปZการศึกษา ๒๕๖๖ และไดMรับเชิญใหMมาพูดในโอกาสที่สำคัญนี้  

 “มนุษย(ทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิต” นั่นคือความจริง แต@ทว@าชีวิตของแต@ละคนจะเปTน

อย@างไร จะทำเพื่อความสุขของตัวเองหรือจะแบ@งปaนความสุขใหMผูMอื่นบMาง เปTนเรื่องที่แต@ละ

คนตMองกำหนดและทำดMวยตัวเองเท@านั้น ดังที่ดิฉันไดMลิขิตชีวิตของตัวเองใหMเดินไปในเสMนทาง

ที่อุทิศตนเองเพื่องานที่เปTนประโยชน(สาธารณะ เริ่มตMนที่องค(การเภสัชกรรมซึ่งเปTน

หน@วยงานผลิตยาของรัฐบาล จากงานพัฒนาการผลิตยาชื่อสามัญในประเทศกว@ารMอย

รายการ ทำใหMคนไทยไดMมียาที่มีความจำเปTนพืน้ฐานทีม่ีคุณภาพและราคาถูกใชM และการ

พัฒนาใหMมีการผลิตยาจากสมุนไพรเกือบรMอยรายการตั้งแต@ปZ พ.ศ.๒๕๓๐  จนขณะนีไ้ดM

ขยายงานไปในจุดต@างๆที่ตMองการความช@วยเหลือโดยไม@มีพรมแดนขอบเขตของประเทศ  

 การทำงานตลอดชีวิตของดิฉัน แน@นอนที่สุดว@าตMองพบอุปสรรคมากมาย ตMองใชMพลัง

ใจที่สูงมากที่จะผ@านพMนวิกฤติต@างๆไดM สิ่งที่ทำใหMดิฉันสามารถทำไดMอย@างดียิ่ง เปTนเพราะ

ดิฉันมีความศรัทธาอย@างแรงกลMาต@อการอุทิศตนเพื่อสิ่งที่ถูกตMองดีงาม ทำใหMไม@มองที่ปaญหาที่

อยู@รอบตวั แต@มองเพียงสิ่งที่กำลังทำอยู@เท@านั้น ดิฉันไม@เคยลืมคำสอนของคุณยายจนทุก

วันนี้ “เราตMองรูMจักแบ@งปaนช@วยเหลือผูMอื่นถMาเรามีโอกาส ในโลกนี้ยังมีคนจนดMอยโอกาสอยู@

เยอะ หากวันใดลูกอยู@ในสถานะที่จะช@วยเขาไดM อย@าปล@อยใหMโอกาสนั้นสูญเสียไป” 

 ๑๒ ปZ ที่ดิฉันไปทำงาน ณ ประเทศที่ยากจนของทวีปแอฟริกา ซึ่งประชากรมีอายุ

เฉลี่ยเพียง ๓๗ ปZเท@านั้น ส@วนใหญ@ตายดMวยโรคมาลาเรียและโรคเอดส( ทวปีที่มีขMอมูลว@ารMอย

ละ ๙๐ ของประชากรเอดส(ของโลกอยู@ที่นี่ ดิฉันผจญกบัความยากลำบากนานาประการ
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ตั้งแต@การเดินทางที่ทุรกันดาร ความเปTนอยู@ที่ไม@สะดวกสบาย หลายครัง้และหลายเวลาที่ไม@

มีอาหารใหMรับประทาน และตMองเสี่ยงภัยจากการสูMรบของสงครามกลางเมืองที่เกิดขึน้

เหมือนไม@มีวนัจบสิ้น เพียงเพราะดิฉันเชื่อว@า “มนุษย(ทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิต เปTนสิทธิ

มนุษยชนขั้นพื้นฐาน” ดังที่ไดMบอกแก@สื่อจากประเทศเยอรมนันีทีไ่ปถ@ายทำภาพยนตร(ชีวิต

การทำงานของดิฉันที่ทวีปแอฟริกาเมื่อปZ พ.ศ.๒๕๔๙ ซึ่งทีมงานไดMนำคำพูดนี้ไปตั้งเปTนชื่อ

ของสารคดีนี้ว@า “A Right to Live”  

 ดิฉันตัง้คำถามต@อสงัคมโลกว@า ทำไมคนแอฟริกนัตMองตายดMวยยโรคที่มียารักษา เพียง

เพราะไม@มีเงินจะซือ้ยาที่ราคาสูงเกินที่ควรจะเปTน ทำไมยาที่ดีที่ช@วยชีวิตมนุษย( ไดM จึงมีค@า

เพียงสำหรับช@วยมนุษย(ที่มีอำนาจเงิน มนุษย(ที่ยากจนไม@มีสิทธิที่จะมีชีวิตเลยหรือไร และ

ดิฉันเชื่อว@าดMวยความรูMและประสบการณ(การผลิตยาตMานเอดส(ที่ดิฉันม ีคนดMอยโอกาสจะมี

ชีวิตอยู@ไดMเหมือนคนอื่นๆที่มากโอกาสทางสังคม  

 ดงันั้นหลงัจากที่ดิฉนัไดMฝxาฟaนอุปสรรคที่แสนสาหัสจนสามารถวางรากฐานการผลิต

ยาตMานเอดส(ใหMประเทศไทยอย@างมั่นคงแลMว ในปลายปZ ๒๕๔๕ เมื่ออายุ ๕๐ ปZ ดิฉันจึง

ตัดสินใจลาออกจากองค(การเภสัชกรรมในตำแหน@งผูMอำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา ละ

ทิ้งทุกสิ่งไวMที่เมืองไทย “ลาภ ยศ สรรเสริญ ครอบครัวและผองเพื่อน” เดินทางโดยลำพังไป

ยังประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก เริ่มตMนการถ@ายทอดความรูMการผลิตยาตMานเอดส(

และยารักษาโรคมาลาเรียในทวปีแอฟริกาด้วยทุนส@วนตัว และการประสานจัดการในนาม

ของดิฉันเองไม@เกี่ยวขMองกับรัฐบาลใดหรือองค(กรใดทัง้สิ้น และไม@มี “อำนาจมืดหรืออำนาจ

สว@าง” ใดๆจะมาขวางกั้นไดM ดิฉันเลือกที่จะสอนใหMชาวแอฟรกิันสามารถผลิตยาดMวยตนเอง

เปTน แทนการนำยาราคาถูกจากประเทศไทยไปขายใหMอย@างที่ผูMมีอำนาจของประเทศไทยใน

เวลานั้นตMองการ ดิฉันบอกพวกเขาว@า “ฉันตMองการใหMพวกเขาทำเอง ใหMพึ่งตนเอง ฉันมี

ความเชื่อว@า ถMาเขาอยากกินปลา เราก็ควรจะสอนเขาตกปลาเอง ไม@ใช@เอาปลาไปใหMเขากิน 

เพราะไม@อย@างนั้น เขาจะไม@มีวันพึ่งตนเองไดM”  
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 ดิฉันทำในสิ่งที่ทวนกระแสหลักของโลก กระแสทุนนิยมของโลกธรุกิจที่มุ@งหวังกำไร

สูงที่สุด ยาที่ดิฉันผลิตมรีาคาถูกกว@าราคายาในทMองตลาดหลายเท@า ดิฉนัสรMางความสั่นคลอน

หวั่นไหวต@อบริษทัยาขMามชาติที่ตMองสูญเสียรายไดMจากผลประโยชน(ที่ไดMมาอย@างไม@เปTนธรรม

และบนความเปTนและความตายของผูMคน ดิฉันไดMรบัเสียงปรบมือกึกกMองจากผูMยากไรMทัว่โลก 

แต@ไดMรบัเสียงก@นด@าขู@อาฆาตจากกลุ@มทุนขMามชาติที่ตระเวนไปทั่วโลกเพื่อสูบเลือดเนือ้จาก

เพื่อนมนุษย(ดMวยกัน  
นับตั้งแต@วันแรกที่ดิฉันเดินทางไปทวีปแอฟริกา ดิฉันมองไม@เห็นว@า คำตอบของสิ่งที่

ดิฉันทำจะเปTนเช@นไร ดิฉันอาจลMมเหลว หรือดิฉันอาจเสียชีวิตก@อนที่จะไดMเริ่มตMน ดิฉันรูMเพียง

ว@าดิฉนัตMองทำ ทำในสิ่งที่ถกูตMอง ทำใหMดีที่สุด เท@านั้นเอง จนกระทั่งถึงวันนี้ วันที่คำตอบไดM

ปรากฏอย@างชัดเจน ดิฉนัตั้งโรงงานผลิตยาตMานเอดส(และยารักษาโรคมาลาเรียในทวีป

แอฟริกาสำเร็จแลMวใน ๑๗ ประเทศ ซึ่งเปTนประเทศที่ติดอันดับตMนของประเทศยากจนที่สุด

ของโลก มีผูMไดMรับยาและรอดชีวิตเปTนแสนเปTนลMานคน ผูMคนหลากหลายที่รับทราบถึงผลงาน

ของดิฉันจากสื่อต@างๆ รวมทั้งจากการอ@านหนงัสือเภสัชกรยปิซี ต@างพดู เปTนเสียงเดียวกันว@า 

ดิฉันทำไดMอย@างไรกัน งานที่ตMองใชความมุ@งมัน่และความพยายามที่สูงมาก อีกทั้งตMองอาศยั

ความมีระเบียบวินัยและความกลาMหาญเหนือธรรมดา ซึ่งยากที่คนทั่วไปที่ยังติดยึดใน

ความสุขสบายและการมองเห็นแต@ชีวิตของตวัเองจะทำไดM ดิฉันตอบว@า “โชคดีที่ฉันเปTนคน

ไม@กลัวอะไรทั้งโรคภัยไขMเจ็บและคน ฉันพยายามมองแค@หนึ่งเมตร ไม@มองไกลกว@านั้น ถMามัว

มองแต@ปaญหาหรืออุปสรรค กท็ำอะไรไม@ไดM เมื่อวันนี้ไม@สำเร็จ ก็ไม@เสียความมั่นใจ ไม@ยอมแพM 

ทำใหม@ลองใหม@ หาจดุผิดพลาด ปรับสูตรใหม@อยู@อย@างนั้น”  

สื่อมวลชนในเมืองไทยขนานนามดิฉันวา@ “เภสัชกรยิปซี” และ “นางฟ|านิร

นาม” ดMวยดิฉันเปTนเภสัชกรผูMเร@ร@อนไปโดยลำพัง ณ “ดินแดนแห@งความหิวโหยและสงคราม

กลางเมือง” ทวีปแอฟริกา อทุิศชีวิตของตนเพื่อต@อชีวิตใหMคนทีด่Mอยโอกาสและถกูเหยียบย่ำ

บนโลกใบนี้ ผูMคนทีถู่กโลกลืมและทอดทิ้ง ชาวแอฟริกัน เรียกดิฉันว@า “ซิมบาจิเค” แปลว@า 

“นางสิงห(” ดMวยความเขMมแข็ง กลMาหาญและหMาวหาญของดิฉัน  
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ดิฉันอยากจะฝากขMอคิดและแนวทางการดำรงชีวิตจากประสบการณ(ของตัวเอง ที่

หวังว@าจะช@วยสรMางภูมิคุMมกันและสรMางความเขMมแข็งใหMกับทุกท@านใหMสามารถกMาวขMาม

อุปสรรคและนำพาตนเอง ครอบครัว และชุมชนไปดMวยความปลอดภัยและมีความสุข 

ตลอดระยะเวลาการทำงานดMานสาธารณสุขและดMานมนุษยธรรมในประเทศไทย ใน

ภูมิภาคเอเชีย แอฟริกา และลาตินอเมริกา กว@า ๔๐ ปZ ดิฉันเชื่อมั่นในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และไดMดำเนินชีวิตและทำงานตามแนวทาง “เขMาใจ เขMาถึง พัฒนา” เราทุกคนคงไดM

รับทราบเกี่ยวกับการพัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต@สิ่งที่สำคัญ คือ 

การปฏิบัติ ทดลอง ทดสอบ เรียนรูM ปรับแกMไข สั่งสมประสบการณ( ความเชี่ยวชาญและนMอม

นำมาเปTนบทเรียน เพื่อพัฒนาตนใหMเปTนคนที่มีความสามารถทั้งทางสติปaญญา (IQ) และ

อารมณ( (EQ) 

ตั้งแต@ปZ พ.ศ.๒๕๕๒ ดิฉันไดMเดินทางไปทำงานกับชุมชนในพื้นที่ห@างไกลในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตM จ. ยะลา จ. ปaตตานี และ จ.นราธิวาส เพื่อสรMางอาชีพ รายไดM และสุขภาพ

ที่ดี โดยถ@ายทอดองค(ความรูMและฝ�กอบรมการเพาะปลูกพืชสมุนไพร แปรรูปเปTนวัตถุดิบ 

และนำไปผลิตยาสมุนไพรในรูปแบบที่ทันสมัยและบริโภคไดMง@าย เช@น ยาแคปซูลและน้ำมัน

นวด รวมทั้งการวิเคราะห(และควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ( ใหMไดMยาสมุนไพรที่ปลอดภัย

และมีประสิทธิภาพ ดิฉันไดMทำงานกับกลุ@มคนต@างๆ อาทิ สตรีชาวมุสลิม ผูMนำศาสนา ผูMนำ

ชุมชน ผูMแทนหน@วยงานทMองถิ่น บุคลากรของโรงพยาบาล สาธารณสุขจังหวัด นักธุรกิจ 

บริษัทเอกชน วิสาหกิจชุมชน รัฐวิสาหกิจ สื่อมวลชน และคนในทMองถิ่น การทำงานกับ

บุคคลจากสาขาอาชีพต@างๆ ที่มีระดับการศึกษา ภูมิหลัง ความคิด และความตMองการที่

หลากหลายและแตกต@างกัน จำเปTนตMองอาศัยความอดทนและความเขMาใจ เป�ดใจรับฟaง

ทัศนคติและความคิดเห็นต@างๆ ที่อาจจะไม@เหมือนของตัวเรา การยอมรับพวกเขาจึงจะ

สามารถเขMาถึงและไดMรับการยอมรับจากพวกเขา และสามารถทำงานร@วมกันเพื่อบรรลุ

วัตถุประสงค(ไดM 



 - 5 - 

ดิฉันมีความเห็นว@าประเทศไทยจะเขMมแข็ง ก็ต@อเมื่อชุมชนและคนในระดับรากหญMา

สามารถพึ่งพาตนเองไดM มีความภูมิใจในตนเองและทMองถิ่นของตน และร@วมมือกันพัฒนา

ทMองถิ่นใหMเขMมแข็ง (Empowerment, Dignity and Equality) ในขณะเดียวกัน เราตMองไม@

ทอดทิ้งคนยากไรM คนที่ดMอยโอกาสและคนที่อยู@ตามชายขอบ โดยตั้งแต@ปZ พ.ศ.๒๕๖๑ ดิฉัน

ไดMดำเนินโครงการฟ��นฟูสุขภาพผูMปxวยยาเสพติดซึ่งเปTนเยาวชน และฝ�กสอนการปลูกพืช

สมุนไพรและการแปรรูปสมุนไพรใหMแก@เยาวชนเหล@านี้ที่จะกลับไปใชMชีวิตในชุมชนของตนใหM

สามารถประกอบอาชีพและสรMางรายไดMใหMแก@ตนเองและครอบครัว เปTนการคืนคนดีสู@สังคม 

โครงการและงานต@าง ๆ ไม@สามารถทำเพียงลำพังไดM ดิฉันไดMรับความร@วมมือร@วมใจ 

และไดMรับรูMถึงความอุตสาหะ เสียสละ และอุทิศตนของกลุ@มคนที่ร@วมทำงานดMวยกัน บางครั้ง

มีความผิดพลาดเกิดขึ้น ตMองใชMเวลาและความอดทนในการแกMไขปaญหา ระดมสมองและใชM

ความพยายามร@วมกันจึงจะหาทางออก และพลิกวิกฤติใหMเปTนโอกาส จนประสบความสำเร็จ

ไดM นี่คือ “วิชาชีวิต” ที่ทุกคนคงตMองไดMสัมผัสต@อไปตามวิถีของแต@ละคน 

ดิฉนัขอใชMโอกาสนี ้ขอใหMทุกคนตัง้ใจทำหนMาที่ของตนอย@างดีที่สุด ทำความดีทุกครัง้

เมื่อมีโอกาส ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ท@านศรัทธาและนับถือ อวยพรใหMทุกคนมีความสุข มี

ความปลอดภัย และสมหวังในความปรารถนา และขอเปTนกำลังใจใหMทุกคนค@ะ 
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